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Dvacaté stoleti ptineslo plno pirevratnych zmeén, které poradné zatocily s kulturou i piirodou. Ale
teprve najeho sklonku se zatalo mluvit o tom, Ze jednou z téchto promeén s dal ekosahlymi
Skodlivymi dusedky je bezhlavé no¢ni sviceni. Dostupnost a klesgjici redlna cena elektiiny vedly
béhem dvacétého stoleti k tomu, Ze se lidé v bohatych zemich mnohdy odpoutali od zavidosti na
dennim svétle amisto, aby vstavali auléhali v odvékém kosmickém rytmu (dennim i rocnim, tj.

v |été napr. pracovali déle nez v zime), prodlouzili si dle chuti azvyku den i pies palnoc. Nékteri ani
ne dle chuti - elektricke svétlo umoznilo nepietrZitou praci u drahocennych stroju, coz svédéi mozna
lectemu aleckomu, jen ne lidem, co jsou tak nuceni pracovat v noci misto ve dne. Pravda, elektrické
svétlo také vSem otevielo moznosti studia, které jen s dennim svétlem jde dost pomalu.

Rust venkovniho osvétleni

Vénujme se ae jen jedné oblasti umélého sviceni: totiZ venkovnimu. To jisté oZivilo vecery ve
mestech a ubralo na dobrodruznosti no¢nimu cestovani. Jak vznikaly stale U¢inngjsi svételné zdroje
(od Zérovek ke rtutovym a pak sodikovym vybojkam), svétla piibyvalo, tim spiSe, Ze se osvétlovalo
stale vice véci a oblasti. Nad noci jsme tak konecné zvitézili.

Je to bohuzel Pyrrhovo vitézstvi. Noéni tmu v&chni potiebuji. Ridi Zivotni rytmy lidi i vétSiny
organismu Vv piirodg, jeji nedostatek znamena nejen neklidny spanek, ale také vice zhoubnych
nadoru. Ti Zivocichové, ktefi jsou aktivni naopak zatmy, jsou dezorientovani a jejich populace vinou
bezhlavého no¢niho sviceni klesgji. V nepodedni fadé lidé v civilizovanych zemich prisli s rozvojem
venkovniho osvétlovani o kontakt s vesmirem: prirodni nebe poseté hvézdami ale rozhodnym
zpusobem ovlivnilo rozvoj kultury a bylo pramenem vSech ndboZenstvi. Tento pramen nakonci
druhého tisicileti prakticky vyschl. Hvézdy vidaji dnes déti jen béhem titulku televize Nova ¢i

v reklamé na ¢okolédu Orion.

Je to nezbytna dan pokroku? Vibec ne. Je to dan z hlouposti. NeZzadouci diasedky toho, Ze v noci
mnohde opravdu potiebujeme venku svitit, se daji snadno sniZit a vyplati seto i finanéné.

Nesvitit jinam nez doli
Hlavni zasadou je svitit jen potiebnym smérem a nikam jinam. Zpravidlatedy jen dold, tak strmé,
aby vzdalené lampy nesvitily do o¢i. Neni to tak Uplna novinka, staré lampy na Zeleznici takove

byvaly vZzdycky. Nové lampy k tomu pridavaji smérovani svétla Sité namiru i vysokou trvanlivost
aucinnost. Stémi starymi maji obvykle spolecny rys, Ze z nich dole Zadnéa ¢é&st, kterou prochazi

http://amper.ped.muni.cz/light/texty html/vero0202.html 31. 3. 2008



http://amper.ped.muni.cz/light/texty_html/vero0202.html

Elektrické svétlo: dobry suha, ale Spatny pan Stranka¢.2z 3

svétlo, nevycuhuije (ty nové zpravidla kon¢i dole vodorovnym sklem). Existuji alei dekorativni
lampy napt. svalcovym sklem nebo vetvaru ,,lucerny ™, které také nepoudteji Zadne svétlo smérem
vzhiru - nabézné sviceni jsou trochu luxusem, ale tu atam se mohou hodit.

Jestli lampy nesviti nahoru, to prozradi no¢ni pohled z vy3sky (z vysoké budovy ¢i s kopce): pokud
sméruji svétlo spravné, pak je shora vidét jen osvétleny terén pod nimi a samotné zdroje svétla
nikoli.

Krajinny razi v noci

Ja vim, takovych obci, v nichz bychom vecer s kopce nevidéli piedevSim spousty ostrych svételnych
bodt, u nas dosud neni. Ale nasvété uz jich jetadaai u nés se leckde zatingji uplatnovat lampy,
které nahoru vibec nesviti (ve Vidni jsou uz zcelabézné). AZ se jiné uzivat nebudou, ziska nocni
krgjina s lidskymi sidly zpét své ztracené kouzlo - zddi budou napadna jen okna, zanimiz jeste lidé
nesli spét. Kdo se podivé nad n¢ nebo vedle, bude se moci kochat no¢ni ptirodou, aniz by musel
zkouset, jak zakryt ty protivné vybojky pod sebou a ¢ekat, aZ se jeho zrak prizpasobi no¢nimu
prostredi.

Lampy, které nesviti vzhiiru, také neosliiuji pri pohledu zdalky. Ridici achodci diky nim vidi
mnohem |épe na cestu - hlavné ti, jejichZ zrak uz neni zcela ciry (to jsou ngjen lidé s oénimi vadami,
aletéz vSichni lidé stari). Dobré lampy také nesviti do oken v dali ¢i nad sebou, takze lidé mohou
klidn¢ azdravé spat.

Nesvitit do o¢i

KdyZ ¢loveék neni odiiovan spoustami lamp pred sebou, jeho zrak se miZe piizptisobit jasu
prostranstvi pied nim. A zrak se umi ptizpasobit velmi dobre, staci mu i dost malo svétla - ne tieba
na ¢teni novin, ale urcité nato, aby vidél nerovnosti na cesté. Venku zkrétka neni vétSinou potieba
svitit siln¢, pokud si svitime skute¢né jen na cestu a ne do oci. K dobrému uvédomeni tohoto
problému s vzpomenime na situaci, kdy vinou poruchy zhasne svétlo. Pti putovani po vlastnim byté
se svickou v ruce, jgiz plamen ndm hoti piimo pired o¢ima, mame problém s kazdym rohem ¢i
kusem nébytku.

Svitit priméirené noc¢ni dobé

Kone¢n¢, malokde je potireba svitit stejné silné celou noc. Leckde neni potieba pozdé v noci svitit
vibec, jinde staci svitit jen velmi slabé - normy uvadgji vhodnost sniZzeni mnoZstvi svétla na ctvrtinu,
To vede nejen k Usporam, ale také k menSimu naruseni no¢niho prostiedi lidem, co tehdy spi (nebo
hledi na nebe), nebo Zivocichim, co se pravé pidi za potravou. (Trvalé noéni osvétleni je jednou

z osvédcenych metod deptani véziii.)

Napravajepomala, alejista

Ve 21. stoleti nebudou obce vypadat v noci (ostatné ani ve dne) stejné jako ve stoleti devatenactém.
Mohou ale vypadat za deset, dvacet let znovu prijemné, i kdyz jinak.

Pomoci jim k tomu miZze novy zakon o ovzdusi schvdeny Parlamentem v Gnoru 2002. Ten totiz
chrani atmosféru nejen pied jedovatymi latkami (au nés nové i pred sklenikovymi plyny), aetaké
pied svételnym znecistenim, tedy pired nezadoucimi dusledky nocniho umélého sviceni. Na svété je
uz dost obci aregiont, kde existuji Uc¢inné zakony omezujici svételné zneci&téni a plytvani elektiinou
natakoveé zbloudilé svétlo. Zahrnout ae svételné znecisténi do zakona, chraniciho ovzdusi viibec, to
se podatilo az Ceské republice. Je pekné, Ze se také nékdy mame pied svétem &im pochlubit, natoz
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v oblasti ochrany Zivotniho prostiedi.

V zékoné samém neni k ochrané pied svételnym znecisténim mnoho pokyni. Ty se maji objevit az
v natizeni vlady. L ze doufat, Ze polozi jasné mantinely pro budouci osvétlovaci praxi, aby prestala
byt jen v rukou instituci, které maji z neomezeného osvétlovani zisky a aby lampy na ¢eském trhu
byly uz jen takové, které nendpadné a dobie slouzi, misto aby na sebe zdaky ,,hlasite™

upozoriiovaly.t
Penizejsou az na prvnim misté

SniZzovani svételného znecisténi ma vyhodu v tom, Ze je témet vzdy velmi rentabilni. Presto Ize
doufat, Ze pro rychlegjSi rozbéh ndpravy souc¢asného velmi Spatného stavu se ngjdou prostiedky, které
podpoii pilotni projekty v takovych obcich, které budou mit chut’ se do toho pustit velkoryse hned.
Jaké technol ogie pritom pouZivat, to uz z§emci mohou ngjit na strankach svetlo.astro.cz (tam jsou

i odkazy navlivy no¢niho osvétleni na zdravi, na piirodu, na bezpecnost dopravy, na klamny pocit
bezpeci pied kriminalitou a na dobré piiklady od nasi ze svéta).

text pro ¢asopis Veronica (viz www.veronica.cz), vySd v ¢isle 2/2002

Footnotes

... upozoriiovaly.t
Jeden z&kladni pokyn ale v z&koné samém je, a plati tedy uz od 1. ¢ervna 2002: totiz obecna
povinnost v&ech pravnickych i fyzickych osob se zne¢istovani vyhnout, jak nejlépeto jde.
V mnohych ptipadech pak staci, viibec se nad problémem zamydlet, cesta k velkému sniZeni
zbytecného znecistovani se asi najde. U sviceni daleko snaze nez tireba u topeni. Navic,
vydedek jevidét naprvni pohled a o radost z n¢j je snadné se podélit s jinymi. (pozn. aut. pri
editaci verze pro Internet)
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