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Zaspinenatma

Spinava Feka, smog nad méstem, skladka. Tak si kazdy pfedstavi zneéisténi. Ze by
ale mohlo zneéistovat veFejné osvétleni, je tézko pochopitelné. Jan Hollan,

pracovnik brnénské hvézdarny, to ale tvrdi. Je dokonce pFesvédceny, ze umélé
svétlo je jedovaté.

Moznosti kdykoli zmacknout vypinac a rozsvitit si vyuziva bez rozmysleni vétsina z
nas. Svitime si veCer pred spanim, v noci venku spoléhame na lampy, v tovarnach a
supermarketech se sviti Casto celou noc, trvale osvétlena jsou v noci parkovisté,
pamatky, parky, svitime si za Sera a svitime si pfes den. Nékolik malo desitek lidi na
celém svété vsak svétlo nepovaZuje za dobrodini, ale za silného znelistovatele
Zivotniho prostiedi. N&ktefi z nich se stali profesionalnimi badateli na plidé nové
discipliny — ochrany nocniho prostfedi pfed svétlem.

Jedingym Cechem v této malé skupiné védcl je brnénsky fyzik, ekolog a astronom Jan
Hollan. Ten neochvéjné tvrdi, ze svétlo v noci zplsobuje nenapravitelné skody v
pFirod&, negativné plsobi na lidské zdravi — mize zplsobit i rakovinu — a navic: lidé
jeho vinou v noci nevidi hvézdy. Pravé posledni myslenka se stava oblibenym
argumentem v rukou Hollanovych odp@rcd, technickych odbornikl. Ti tvrdi, Ze jako
astronomovi mu jde hlavné o tmavou oblohu. Hollanovy nazory povazuji za ilené a
jeho samotného za fanatika. Kdyz v3ak poslouchate obé znesvarené strany, mate
dojem, Ze jim jde o stejnou véc — dobfe a kvalitné v noci osvétlovat mista, ktera to
potfebuji, a omezit sviceni nadbytecné a neekonomické. Pro¢ se tedy nedohodnou? A
jsou Hollanovy nazory blaznivé vymysly podivinského hvézdare, anebo ma pravdu?

Pfirodni tma. Spousta z nas uz ani nevi, jak vypada. Najdeme ji poskrovnu, ubylo ji
hlavné vinou vybojovych svétel, pouzivanych ke sviceni poslednich tficet

let. ,,Nasledky nadmérného noc¢niho sviceni jsou obrovské,* fika Jan Hollan. .V pfirodé
je to predevsim mnohonasobny Ubytek noc¢niho hmyzu, ktery lampy pfitahuji a
usmrcuji.“ Touha lidi na v3echno v noci vidét je podle Hollana nezdrava. Misto noc¢ni
krajiny vidi jen lampy, Siroce zafici do dalky. A to je Spatné. Nadmérné sviceni ale jiz
davno neni problém pouze hmyzu anebo zvitat, pokracuje Jan Hollan. ZpUsobuje
zavazné poruchy i u lidi. ,Nejéastdji je to samoziejmé nespavost, co? je dllezita,
¢asto opomijena porucha. Podle mych vyzkum& z minulého roku trpi u nas poruchami
spanku nékolik set tisic lidi, pficemz jedna z pFi¢in je svétlo zvendi, které lidem
pronika do loznic,“ popisuje ekolog.

Lidé se podle néj Casto rezignované smifuji s tim, Ze jim sviti lampa vefejného
osvétleni pfimo do oken. ,,Alarm od auta lidé vnimaji rusivé a nenechaji si to libit. U
venkovnich lamp si mysli, Ze se s tim neda nic délat, pfitom je to pouze néci hruba
nedbalost,” rozCiluje se Jan Hollan. Lidské biorytmy jsou podle néj svicenim, a to
nejen venkovnim, ale i domacim, do zna¢né miry popirany. Organismus je nastaveny
na stfidani dne a noci, a to jesté v zavislosti na zimé a létu. Svicenim Sestnact hodin
denné dlouhou zimni noc GpIné zrusime. A to nemuseji v3ichni lidé dobfe snaset.

Nadmérné sviceni véak mUze podle Jana Hollana zplsobovat i zavazné civilizaéni
choroby, jakymi jsou obezita, anebo dokonce rakovina.

Nadmérné sviceni pry omezuje tvorbu hormonu melatoninu, ktery je v boji proti
rakoviné silnym antioxidantem. Jan Hollan se ve svych tvrzenich opirda o nejnové;jsi
americké studie. U nas se pry timto nikdo z lékaid nezabyva. ,Svitit v noci se ma
zkratka jen tolik, kolik je nutné, a na mista, na které je tfeba vidét,“ shrnuje Jan
Hollan. Sam je bojovnikem proti lampam, které sviti kdekoli jinam nez pfimo doll pod
sebe, propaguje naopak svitidla s rovnym sklem, ktera neoslfiuji, nesviti do stran a
pfedevsim, nejsou vidét z dalky. Broji soucasné proti soustavnému venkovnimu
noénimu sviceni, které zplsobuje energetické a pfirodni skody. Termin svételné
znedisténi prosadil jiz dokonce do zakona o ochrané ovzdusi. Nepatrnou zminku chce
ekolog rozhodné rozifit na celou pasaz, ktera bude verejné osvétleni regulovat.

HvézdarF proti svétlardm

S vétsinou Hollanovych nazorl nesouhlasi ¢lenové &eského komitétu Mezinarodni
komise pro osvétlovani (CIE), a to predevsim sekce Rusivé svétlo, a také lidé ze
spolupracujici Spole¢nosti pro rozvoj vefejného osvétleni. Ta sdruzuje zastupce
provozovatel( a spravcl vefejného osvétleni a rlizné soukromé firmy, zabyvajici se
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navrhy a vystavbou vefejného osvétleni. Obé organizace jsou silné propojeny.
Hollanovi odplrci sice uznavaji, ze téma znedidtujiciho svétla u nas brnénsky ekolog
otevrel a jako prvni se mu vénoval. | oni chtéji omezovat rusivé svétlo, ale podle
svych slov to cht&ji délat bez negativnich dopadt na Zivot spole¢nosti. Jana Hollana
povazuji na poli osvétleni za nevzdélaného aktivistu, ktery, aniz by rozumél
technickym parametrim, se jim pokousi v jejich oboru radit. A mnohdy pry zcela
nesmysiné.

»Svitidla s plochym sklem, jak je Jan Hollan prosazuje, jsou v nékterych pfipadech
lepsi, ale zdaleka ne vzdy,“ zdurazfuje Tomas Maixner, ¢len obou vy3e zminénych
organizaci. Takova svétla maji podle néj nizsi Gcinnost a mensi vyzarovaci thel, coz je
dano fyzikalnimi zakony. ,,Proto je jich tfeba vice nez béznych svitidel,* vysvétluje
Tomas Maixner. Nesouhlasi ani s Hollanovymi poZzadavky na osvétlovaci soustavy,
nékteré z nich by pry ani v praxi nesly kontrolovat.

V zékoné o ochrané ovzdusi nema paséz o regulaci osvétleni co délat, staci na to
podle Tomase Maixnera platné nebo pfipravované normy a predpisy. Strach o zdravi
Clovéka a obavy ze zhoubného vlivu nocniho osvétleni na pfirodu povazuje za
pfemrsténé: , Intenzita a doba osvétleni, pFi které dochazi k zastavé tvorby
ochrannych latek, je podstatné vy3si, nez mlze bé&zné z veFejného osvétleni vniknout
do pfibytku. Ani pak v3ak nelze mluvit o vyznamném nebezpeci vzniku nadorovych
onemocnéni. Vesmés jde o pouhé spekulace,“ ohrazuje se proti Hollanovym
poplasnym zpravam. Jana Smardova z patologicko-anatomického ustavu Fakultni
nemocnice Brno také nic podobného nesly3ela. ,,Osobné se domnivam, Ze jakéakoli
forma stresu, takze tieba i spani v nepfirozeném prostiedi, mize byt pfi¢inou vzniku
rakoviny. Ovdem kromé vlivu, jakymi jsou genetické dispozice anebo tfeba koufeni,
se témér nikdy neda mluvit o jasné odlisitelnych a rozeznatelnych faktorech, které
rakovinu zplsobuji,“ zdlrazfiuje Iékarka.

Za silné nadneseny bere Tomas Maixner i idaj o desetinasobku thynu hmyzu za
posledni léta jen diky umélému osvétleni. ,,Navic se pfiroda také lecCemu uz umi
ptizplsobit,“ dodava. S tim ovdem nesouhlasi zoolog Jifi Schlaghamersky z
PFirodovédecké fakulty Masarykovy univerzity: ,Neda se s urcitosti Fici, zda je Ubytek
no¢niho hmyzu natolik dramaticky, jak tvrdi Jan Hollan,* fika Jifi Schlaghamersky.

,PFi souCasné modé masivniho sviceni bych si ale dovolil pochybovat, Ze to ma pouze
zanedbatelné nasledky.“ Zoolog pfipousti, Ze se v pfirodé dokaze velmi Casto
populace Zivocichd s procenty ubytku pFirozené vyrovnat. ,,Ovéem v cennych
lokalitach, kde se vyskytuji vzacnéjsi druhy hmyzu, mohou mit lampy zéaFici v okruhu
mnoha set metrd a vabici hmyz z velké vzdalenosti opravdu pustosivé acinky,
upozorfiuje Jifi Schlaghamersky. Krom toho je hmyz velice ¢asto potravou pro dalsi
zivoCichy, takze Ize predpokladat zaporné dopady i na dal$i tvory, ktefi se no¢nim
hmyzem zivi.

Dobfe osvétlené parky, vefejna prostranstvi a cesty povazuji lidé z ¢eské pobocCky CIE
za dllezité pro bezpelnost chodcd a Fidi¢d. Jan Hollan naopak tvrdi, Ze lidé se pouze
boji tmy a svou hriizu ze stragidel personifikuji do lupi¢l a zlod&jd. Ve tmé se podle
néj i zlodéj orientuje 3patné a kriminalita je v neosvétlenych mistech nizka. Jak
Hollan, tak i komise maji pro sva tvrzeni o kriminalité tidaje, o které se opiraji. Mize
vibec n&kdo obé strany rozsoudit? Asi t&zko. Tomas Maixner a Jan Hollan spolu uz
nekomunikuji. Maixner oznacuje Hollana za fanatika, ktery nezna fyzikalni zakony a
oboru vefejného osvétlovani nerozumi. Nékolikrat ho upozornil na chybu ve
vypoctech, kterou oviem Jan Hollan pry nedokéazal pfiznat. Jan Hollan zase o lidech
ze ,,svételnych spolecnosti“ tvrdi, Ze jejich povolanim je osvécovat, takze svétlo viude
okolo povazuji za nejlepsi stav. Nikdo z nich pry nezna védeckou literaturu.
Profesionalové jeho oboru jsou na svété Ctyfi a zabyva se jim asi Sest dalSich
odbornikd.

Katefina Havrankova vystudovala mediélni studia a Zurnalistiku na FSS Masarykovy univerzity. Je
¢lenkou redakce, v niz mé funkci editorky a zaroven odpovida za rubriku Civilizace
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