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Noc - naprosta samozFejmost, bohuZel pro mnoho z nas uz neni natolik samoz¥Fejma v noci tma. Mluvim o té €asti svétové populace bydlici ve
méstech, ktera trpi svételnym znecisténim. Uz davno neplati, Ze svételné znecisténi se tyka pouze velkych aglomeraci, s rozvojem ucinéjsich
svételnych zdrojéi a rozmachem reklamy se problém tmy $iFi z velkych mést jako choroba do mensich a mensich.

Co je to svételné znecisténi?

Svételné znedisténi (angl. light polution) je dlisledek nehospodarného nakladani se svétlem, kdy ze svételného zdroje zbytené
unika do prostoru velka Cast svétla, ktera by méla byt absorbovana pfi pouziti (napf. veskeré svétlo z pouli¢ni lampy by v idealnim
pripadé mélo byt piné absorbovano chodnikem). Uniklé svétlo zplsobuje, Ze v noci v nasich méstech nejsou osvétleny jen chodniky
a silnice, jak by to mélo spravné byt, ale i cela obloha na desitky kilometr{ daleko, coz je rozhodné nezadouci.

Zdanliva banalita, mohlo by se zdat, ale méa své dﬁsledky. Jednak jsou to ekonomické - uniknuté svétlo, které pﬁvodné mélo plnit
urcitou funkci, musi byt zpétné nahrazeno, je tedy tfeba spotfebovat k dosviceni elektrickou energii navic. Vzhledem k mnoZstvi
uniklého svétla v celorepublikovém (potazmo svétovém) souctu "jen tak" prohospodafime neskute¢né mnoZstvi energie, za kterou z
velké Casti stalo poskozeni Zivotniho prostFedi Co by nas mélo ale zajimat predevaim, jsou disledky svételného znedisténi na
prlrodu Tma je pro Zivot zrovna tak ddlezita jako svétlo. Méstské osvétleni je v noci vidét na velké vzdalenostl a to oproti
pfirozenému stavu dosti intenzivné, a narusuje pfirozené biorytmy orgamsmu Nékterym nocnim dravcim dosti ztézuje lov, jejim
obétem zase orientaci a mnohym, jako tfeba ¢lovéku, naruduje spanek, i kdyz si to malokdo z nespavych uvédomuje. Navic trpi i ti, kterym svétlo pFi spani
nevadi; podle nékterych studii brani i slabé svétlo béhem spanku tvorbé hormonu Melatoninu, ktery napomaha prevenci vzniku rakoviny a je prokazano, ze déti,
které spi i jen v mirné osvétleném pokoji, maji vétsi dispozice ke vzniku kratkozrakosti.

P
(kliknéte pro detail)

Posledni skupinou mnohobuné&énych organismdl, ktera svételnym znecisténim trpi (subjektivné, jakoZto romanticky astronom bych
si dovolil tvrdit, Ze naprosto nejvice) jsou astronomové a romantici. Astronom{m naprosto znemozfiuje pozorovani oblohy a to i za
pouziti velkého dalekohledu a jsou tak nuceni jezdit stovky kilometr( daleko od svého bydlisté na ostrivky tmy, kam jesté svételné
znedidténi nezasahuje. Romantikdim je zase perfektné nasprtana hvézdoprava na nic, jelikoZ jejich snaha sbalit n&jakou romanti¢ku
na hvézdokupy v Perseovi a mlhovinu v Andromedé je ve vétsich méstech Casto omezena na radostné dopatrani se Velkého vozu,
nékdy ani to ne.

Jaké jsou zdroje svételného znecisténi?

Zdrojd je mnoho, nékteré existuji uz od dob, kdy ¢lovék objevil ohefi a tézko je dnes budeme minimalizovat, jiné jsou zase pro
bezpelnost nutné (sviceni aut). Hlavni zdroje znecisténi v3ak pfisly teprve nedavno s rozvojem masové kultury; jednim z nich je reklama a druhym nekvalitni
"moderni" pouli¢ni osvétleni. Reklama a piedevsim velké svitici billboardy jsou pfimo morem pro pfirozenou tmu. Drtiva vétsina billboard{ je totiz osvétlena
zespodu a navic silnymi vybojkami, takze drtiva vét3ina pouzitého svétla se okamzité odrazi do oblohy. PFitom by vcelku stacilo pouzit horni kryté osvétleni a
problém je z velké Casti vyresen.

Trendem posledni doby je vymeéna starych pouli¢nich lamp za nové, pokud moZzno co nejvice futuristické. Valna vétsina z nich je ovdem shora nedostatecné kryta,
takZe svétlo, které mélo plvodné osvitit chodnik & silnici, nakonec sviti hlavné chodclm a Fidi¢im do odi a na zemi je stejné Sero. Naprosto nejhor3i jsou
"svételné koule," které jednak svou konstrukci vibec neplni svou pﬁvodm’ funkci a potom jsou Casto vybaveny silnymi vybojkami, takZze jedna takto nevhodné
osvétlend ulice je schopna spolehlivé ozéfit celou oblohu. Co se pouli¢nich lamp tyce, staCilo by upustit od vybéru nekrytych napadnych lamp a dat pfednost piné
clonénému typu, tzn. Ze svételny zdroj bude co nejvice kryt shora a nejlépe i trochu do stran, takovéto lampé se Fika pIné clonéna — zadné svétlo neunika mimo
terén, ktery mél byt osvicen, zdroj svétla sam o sobé neni napadny, neoslfiuje z dalky a lampa perfektné pini svou funkci - necha vyniknout pfedméty, které lezi
pod ni.

S pouli¢nim osvétlenim souvisi také celkem hezka moda poslednich let, osvétlovat kostely a jiné architektonické dominanty v krajiné. Pokud jsem o billboardech
miuvil jako o moru, pak osvétlovani kostell je cholera, ebola a zmutovana ptadi chiipka dohromady. Nejenze jsou kostely osvétleny zespoda a je3té k tomu z
pomérné velkého Uhlu, takZze svételny kuZel jen sklouzne po stfeSe a mifi rovnou do nebes, ale navic na opravdu efektni osvétleni kazdé zdi se pouzivaji ty
nejsilnéjsi vybojky. Jeden takovy vyzdobeny kosteli¢ek je potom schopen znehodnotit tmu i oblohu na desitky, ba i stovky kilometrd daleko.

Jak se branit svételnému znecisténi?

V prvé fadé je tfeba osvéta; lidé, ktefi kupfikladu rozhoduji o volbé typu novych pouli¢nich lamp VjejICh mésté, o svételném znecisténi casto nikdy ani nesly3eli,
a tak z neznalosti vyberou sice mozna moderni a hezké, ale naprosto neefektivni nekryté lampy, které nesplni svou funkci a vyznamnym zplisobem zhorsn Zivotni
podminky pro obyvatele mésta i ZivoCichy v jeho okoli. Je také tfeba vytvofit zajem o svételné znecisténi u majltelu billboardd a reklamnich prostoru a méstskych
zastupitelstvech. Neni pFilis velky problém zménit zplsob osvételni ze spodniho na horni a i takto mala Gprava mdze usetfit spoustu svétla i penéz.

Je v silach kazdého znas vytvofit apel na ty, ktefi o volbé osvétleni rozhoduji a je také v silach kazdého z nas prispét svou troskou do mlyna tim, Ze zaklapnete
7aluzie a zatahnete zavésy, az budete pFisté v noci svitit, byt je vas podil na svételném znecisténi relativné maly a budete-li snad nékdy stavét venkovni osvétleni
tfeba u garaze, zvolte radéji svételny zdroj, ktery mifi co nejvice do zemé. K osvétleni plochy pod lampou pak bude stalit slabsi zafivka, a tak jesté usetfite.
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